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Çocuğunuzu 
zorlamayın.

Acıktığı anda 
bekletmeden 

�ht�yacını 
karşılayın.

 

4 yaşına kadar 
öğün �le değ�l 

�ht�yaç �le yemek 
yed�r�n.

Tv, tablet g�b� ekran 
karşısında yemek 

yed�rmekten kaçının.

Ödül ve ceza �le 
yemek yed�rmek 

yalnızca anlık 
çözüm sağlar.

B�raz 
bekley�n, 

çocuğunuzun 
acıkmasına 
fırsat ver�n

:)


